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Taïi moät laøng noï ôû Tích Lan, coù 
moät ngöôøi ñaøn oâng phaïm taø haïnh 
vôùi chò daâu mình. Do ñoù, chò daâu 
xuùi duïc ngöôøi em gieát anh ñeå töï do 
gaàn guûi. Luùc ñaàu ngöôøi em phaûn 
ñoái, nhöng cuoái cuøng bò muø quaùng 
tröôùc caùm doã cuûa ngöôøi ñaøn baø aùc 
ñoäc. 
Ngöôøi choàng bò gieát luùc coøn thöông 
yeâu quyeán luyeán vôï neân taùi sanh 
laøm con raén luïc, laån quaån gaàn nhaø. 
Moãi khi thaáy ngöôøi vôï cuõ, con raén 
beøn töø noùc nhaø thoøng ñaàu xuoáng, 
roài rôùt ngay vaøo mình.  
Qua nhieàu laàn xaûy ra nhö vaäy, neân 
ngöôøi vôï cuõ nghi raén laø tieàn kieáp 
cuûa choàng mình neân xuùi ngöôøi tình 
nhaân gieát raén. 
Vì taâm luyeán aùi coøn quaù naëng, sau 
khi cheát, con raén taùi sanh laøm con 
choù ôû ngay trong nhaø cuõ cuûa mình. 
Laøm thaân choù, anh choàng vaãn heát 
loøng nhôù thöông vôï. Lôùn leân choù cöù 
theo dính baø ta, lieám tay lieám chaân 
voâ cuøng trìu meán. 
Loái xoùm thaáy vaäy cheá dieãu, baø vôï 
lieàn xuùi ngöôøi tình nhaân gieát choù. 
Choù cheát laïi taùi sanh laøm con boø, 
vaãn mang naëng tình yeâu vôï. Chaúng 
roõ do cô duyeân gì, ngöôøi ñaøn baø vaø 
con boø laïi soáng chung vôùi nhau vaø 
thöông yeâu nhau. Ngöôøi ñaøn baø ñi 
ñaâu, con boø vaãn quaán quít beân 
mình. 
Laùng gieàng laïi chæ boø deøm pha. 
Ngöôøi ñaøn baø lieàn xuùi tình nhaân 
gieát cheát con boø. 
Laàn naøy, ngöôøi choàng cuõ trôû laïi theá 
giôùi loaøi ngöôøi, taùi sanh vôùi khaû 

naêng nhôù ñöôïc tieàn kieáp. Do loøng 
trìu meán vôï daúng dai beàn deûo, 
khieán anh naøy taùi sanh vaøo baøo thai 
vôï cuõ. 
Ñaáy cuõng laø keát quaû cuûa yeâu 
thöông vaø thuø haän. 
Ñöùa treû lôùn daàn vaø loøng thuø haän 
taêng cao, noù khoâng bao giôø cho 
ngöôøi meï ñaõ xuùi ngöôøi gieát noù 
trong boán kieáp boàng aüm. Moãi khi 
meï noù ñeán gaàn laø noù khoùc theùt nhö 
sôï bò gieát. 
Do ñoù, oâng noäi phaûi ñem ñöùa chaùu 
veà nuoâi. Khi ñöùa nhoû ñeán tuoåi bieát 
noùi, oâng noù môùi hoûi: 
- “Naøy chaùu, taïi sao meï con thöông 
con, maø con khoâng cho aüm boàng?” 
 Ñöùa nhoû traû lôøi: 
- Ngöôøi ñaøn baø aáy chaúng phaûi laø 
meï chaùu ñaâu. Baø laø keû thuø ñaõ lieân 
tieáp gieát chaùu trong boán kieáp soáng. 
Sau khi nghe chaùu noäi keå leå tieàn 
kieáp, oâng laõo beøn boàng chaùu ñi nôi 
khaùc, vaø sau cuøng vaøo moät ngoâi 
chuøa xin truù nguï. Caû hai ñeàu xuaát 
gia vaø veà sau cuøng ñaéc quaû A La 
Haùn, chaám döùt sanh töû luaân hoài. 
Lôøi baøn: Caâu Chuyeän “Moät Ngöôøi Qua 
Boán Kieáp Luaân Hoài" nhaéc chuùng ta nhôù 
ñeán phaåm thöù nhöùt cuûa Kinh Nieäm Phaät 
Ba La Maät (töø trang 15), ñöùc Phaät Thích 
Ca daïy: "Tình vaø Töôûng".  

“Chuùng sanh naøo Tình nhieàu, Töôûng ít thì 
seõ laïc vaøo baøng sanh, nheï thì laøm chim, 
naëng thì laøm thuù chaïy”. 

"Chuùng sanh naøo coù baûy phaàn Tình vaø ba 
phaàn Töôûng, seõ bò ñoïa laøm thaân ngaï quyû, 

thöôøng chòu noùng böùc, ñoùi khaùt traûi qua 
traêm ngaøn kieáp daøi laâu". 

"Chuùng sanh naøo coù chín phaàn Tình, moät 
phaàn Töôûng thì seõ ñoïa vaøo Ñòa nguïc..." 

Ngöôøi choàng trong caâu chuyeän treân ñaây 
coù saùu phaàn Tình, boán phaàn Töôûng, neân 
ñoïa vaøo aùc thuù lieân tieáp ba kieáp. Tröôùc 
tieân laøm raén luïc, keá tieáp laøm choù vaø kieáp 
thöù ba laøm boø. Kieáp thöù tö, ngöôøi naøy ñaàu 
thai trôû laïi laøm ngöôøi ñeå baùo oaùn. 

Ñaây laø ñieàu chuùng ta caàn suy gaãm vaø nhôù 
giöõ gìn haàu nhö thöïc hieän khi laâm chung. 
Neáu thaân nhaân chuùng ta maát, nhôù ñöøng bi 
thöông khoùc loùc thaûm thieát. Vì neáu laøm 
nhö vaäy, duø töï ngöôøi cheát khoâng ñoïa vaøo 
tam aùc ñaïo, thì do choã chuùng ta khoùc loùc, 
linh hoàn ngöôøi cheát seõ bò chöõ "Tình" maø 
dính chaët vôùi ngöôøi thaân khoâng theå theo 
nghieäp thoï sanh, neân trôû thaønh hoàn ma vaát 
vöôûng trong thôøi gian khaù laâu daøi. Chôø luùc 
naøo hôïp duyeân thì môùi ñi thoï sanh. 

Rieâng ngöôøi choàng trong caâu chuyeän luaân 
hoài treân ñaây cuûa Tích Lan, vì chöõ "Tình" 
maø phaûi traûi qua ba kieáp laøm thuù. Ñeán 
kieáp thöù tö, ngöôøi naøy "Tình vaø Töôûng" 
baèng nhau ñöôïc trôû laïi laøm ngöôøi ñeå baùo 
oaùn. 

Theo kinh Phaät, moät ngöôøi ñaàu thai vaøo 
moät gia ñình thöôøng ñeå baùo aân hay baùo 
oaùn. Tröôøng hôïp ngöôøi choàng tröôùc ñaàu 
thai vaøo thai vôï, laøm con, ñeå baùo oaùn. Meï 
naøo cuõng thöông con, nhöng con khoâng 
cho meï boàng aüm khieán meï ñau khoå. 

Ñaây laø nhôø ôû tieàn kieáp, ñöùa nhoû aáy ñaõ 
töøng hoïc Phaät nghe phaùp, neân ñöôïc oâng 
noäi boàng ñi nôi khaùc, ñeán moät ngoâi chuøa 
xin truù nguï vaø sau cuøng hai oâng chaùu ñeàu 
ñaéc A La Haùn quaû. 

Ñaùng lyù, sau khi bò vôï xuùi ngöôøi em gieát, 
neáu khoâng quaù naëng veà chöõ "Tình" thì 
ngöôøi choàng ñaõ theo nghieäp thoï sanh laøm 
ngöôøi vaø kieáp keá ñoù ñaõ coù duyeân tu vaø 
thaønh A La Haùn, chöù khoâng thoï sanh luaân 
hoài laøm thuù luoân ba kieáp. Ñaây laø ñieàu 
ñaùng cho chuùng ta hoïc hoûi veà Tình vaø 
Töôûng maø ñöùc Phaät ñaõ daïy trong kinh 
Nieäm Phaät Ba La Maät. 

Taäp chuyeän naøy do Ngaøi Mahasi 
Sayadan söu taàm vieát ra töø kinh saùch 
Mieán Ñieän. Baø Leâ Thò Söông phaùp danh 
Suma ñaõ dòch. 
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